
Cours pour 
jeunes de
10 à 16 ans

Le jeudi 
18h15 - 19h30

Complexe sportif 
Tronchet,
125 rue Tronchet,
69006 LYON
Métro : Charpennes
ou Massena

www.aikido-lyon.org

Aïkido

Club agréé 
Jeunesse et sports.

 Fédération Francaise 
d'Aikido et de Budo

Pratique actuelle d'un art martial 
traditionnel

Après 16 ans : cours 
pour adultes les 
lundi, mardi, 
vendredi et samedi

Cours d'essai 
possible. N'hésitez 
pas à venir sur 
place nous 
rencontrer...

PORTES OUVERTES
le jeudi 6 Juin 2019 de 18h15 à 19h30

Initiation pour tous et démonstration... 
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